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3 PREPA 

METIERS 

Troisième Prépa Métiers 

La classe de troisième « prépa métiers » 
anciennement dénommée « prépa pro » cherche à 
créer, chez des élèves scolairement fragiles, une 
dynamique nouvelle leur permettant de mieux 
réussir leur dernière année de 1er cycle en 
s'appuyant sur des méthodes pédagogiques 
différentes, tout en mûrissant un projet de 
formation par la découverte de métiers relevant 
de différents champs professionnels 
 
Objectifs  

 Découvrir les métiers et les formations 
 Finaliser son choix de parcours de formation 
 Retrouver une dynamique permettant de réussir 
 Maîtriser le socle commun de connaissances et 

de compétences 
 Présenter le diplôme national du brevet (DNB) 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Conditions d’admission 
 
Les élèves, avec l'accord de leurs représentants 
légaux, souhaitant entrer dans une troisième « prépa 
métiers » effectueront une demande auprès du chef 
d'établissement en fin de quatrième. Après 
proposition du conseil de classe du troisième 
trimestre de quatrième, une commission 
départementale statuera sur chacune des 
candidatures. 
 
Capacités d’accueil : 48 places 
 

 Séquences d’observation en milieu professionnel 
 

 2 semaines avant les congés de Noël 
 2 semaines au mois d’avril 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Orientation 
 

 CAP ou BAC PRO en lycée professionnel ou en 
apprentissage (centre de formation des 
apprentis) 

 Seconde générale et technologique à titre 
exceptionnel 

 

Contenus et horaires indicatifs de la formation (horaires hebdomadaire) 
 

Les enseignements Horaires 

Français – Histoire Géographie 6 h 

Maths - Sciences 5 h 

LV Allemand 2 h 

LV Anglais 2 h 

Enseignement artistique 1 h 

EPS 2 h 

Sciences et Vie de la Terre 1 h 

Technologie 1 h 

Découverte professionnelle : métiers du bois, de la chaudronnerie, de 

l’usinage, de la cuisine, des bio-industries de transformation 
6 h 

Projet d’orientation 1 h 

* + Métiers de la mode et du vêtement : uniquement sur demande 

Découverte des métiers de la cuisine 

Découverte des métiers de la chaudronnerie 

Découverte des métiers de l’usinage 

Découverte des métiers du 

bois 

Découverte des métiers du 

bois 


